
                                                                 義工分享 
連山壯族瑤族自治縣扶貧復明活動 （12/6/2016- 20/6/2016）  

 
     二零一六年六月，我跟隨一班香港力行義工到連山壯族瑤族自治縣進行白內障篩查

及手術，期間我們和新會新希望眼科醫院的醫療隊合作。 旅程一共九日，頭四日我們

下鄉進行篩查，找出白內障比較成熟的患者，一天能篩查多達四百多人。我的工作主

要是為患者量血壓或協助醫生照裂隙燈。之後三天都是手術期，手術由兩位醫生負責，

為患者換上人工晶體，一日能完成四十多台手術。 我的工作是協作醫生做術前準備，

包括洗眼和照 AB超聲波。 

 
雖然我的工作非常簡單，但是都學會了不少眼科常識。在醫生們指導下，嘗試了用

裂隙燈和洗眼等，也觀看了兩台白內障手術。另外，我也學會了在簡陋的環境下怎樣

幫助最多的人。在香港， 資源比較充裕， 人們較容易得到醫療照顧。可是，在較落後

的鄉村，老人家的健康往往得不到適當照顧，他們又缺乏衛生常識，所以義工一定要

把握時間幫助最有需要的人。這令我意識到香港的模式不是每個地方也適用，我們要

因應當地人的需要作出調整。更重要的是，我明白到即使自己身處生活質素好的地方，

也不要忘記其他地方有很多貧乏的人更需要幫助。待將來成為醫生後，一定要好好善

用自己的能力，在工作崗位以外的地方幫助別人。 

           
除此以外， 這次活動也令我認識了一班好朋友，包括熱心的香港義工，好客的內地

殘聯人員和友善的醫療隊。大家一起度過了愉快的九天，讓我臨別時也有點不捨，希

望日後有機會再跟他們當義工。  

 
這數天裡，聽到不少當地人感謝我們遠道來幫助他們。可是，我覺得與其說我幫助

他們，不如說他們幫助了我。這旅程中我得到的比付出的多很多，我想這就是施比受

更有福的意思。  

 
                                                                                           義工   黎希彤 (香港大學  醫科二年級) 

 



 


