
       2017 年 6 月 连山壮族瑶族自治县“扶贫复明”活动 

义工分享 - 陈迅轩 

 

    于 2017年 6月的连山义工之行划上了一个未休止的句号，伴随着八天以来

义工们与医疗团队的挥汗劳动，数以百计的连山及周边城镇的贫苦人民治好了白

内障， 去掉了胬肉,检查出了其他可能发生的眼球疾病......  

 

    我很荣幸成为这次义工团队的一员，因为我们的的确确做了很多力所能及的

事情。在下乡筛查可白内障手术病人的时候，义工就会安排筛查的场地，组织起

整个筛查的过程，让老人们有条不紊地排队拿号，进场登记，测视力，量血压，

验血糖等等等等。我大部分时间都是帮老人家们量血压，他们都会很安静的等我

测量完上一位才慢慢地走过来。大部分老人都很关心自己的身体状况，他们会经

常偷瞄血压计，而我会假装严肃的说：放轻松，不许动. 这个“不听话”的行为

在逗笑我之余，其实也刺痛了心底，老人家们是多难得才有这样一次机会去体检

甚至免费做手术啊，以至于他们不由自主的一个眼神，都透露出对健康的渴望。  

 

    孤独，也是我在这些日子里看到这些老人家的一个缩影。 有一天的筛查，

一个老婆婆“过五关斩六将” 来到了最后医生登记预约手术日期的桌子前，因

为我们与老婆婆所说的当地语言不通，无法得知她家人对于她做手术的态度和意

见。 然后便是我问一句您的家人呢，她答一句，我听不懂，再问一句，她再答

一句。几句下来后婆婆竟落下眼泪来，接着我终于听懂了她的下一句：“我两个

儿子都死了，家里没有人......” 她的眼泪止不住地往下掉，我也只好慢慢安

慰她了。还有另一个老婆婆，她托着一袋可能有 20公斤的肥料来到卫生院做白

内障手术的筛查，她被告知她的白内障还不够成熟，我便扶着她，帮她拿起那肥

料一起走出去，我问这么重的肥料你怎么拿回家呢，分别之际她紧紧抓住我的手，

笑着说：“谢谢你，这是我家里田半个月的肥料，儿子们都出去打工了，平时也

是我一个人搬回家的.” 也许我会觉得参加这次义工是一次宝贵的经历，但对于

这些朴实的婆婆伯伯，是一次弥足珍贵的满足，因为，有这么一群人，在他们孤

寂的晚年能给予他们一些关爱，尽管只是几句嘘寒问暖。 

 

    在这个过程中，我们义工也会互相帮助，做好自己负责的工作之余，还会抽

身去帮忙其他义工做好工作，这也让我们从互不相识的人变成了熟悉的队友，也

加快了义工团队在筛查工作中的效率，这可能就是我们经常说的团队精神吧！ 

 

    在这个义工活动里，除了这些可爱的老人们，还有另外一群可爱的人。他们

每天操控着各种仪器，写着一般人看不懂的草书，跟我们香港义工团队作息一致

同进退，投身于这个公益中。 是的，他们就是眼科医院的医生护士们。他们的



职业道德驱使他们以更认真，更专业的态度对待那些需要帮助的连山人民。我，

一个医学上的小菜鸟，有幸看到了白内障和胬肉手术的全过程，与往日医生护士

们放松时谈笑风生不同，他们在手术台上的冷静与果断，真的让我很想马上毕业

成为一个医务人员！ 

 

    这次的连山义工行肯定是我这个暑假最精彩的一笔，学到什么什么的都是皮

毛，更重要的是我看到，这个世界上，还是有很多人，他们相信爱，相信你我能

做出一些细小的却很有分量的事情！ 

 

义工   陈迅轩 ( 加州大学 三年级医科生 ) 

2017年 6月 28日 

 

 
 下乡义诊 

 

                              手术前检测 

               
              再次叮嘱手术后护理用药，欢欢喜喜地出院回家 

 


