
我的第一次志愿者工作 

                    —— 记参与连州扶贫复明活动 

 

    退休前在工作单位及社会上都曾参加过一些志愿者活动，相比起这次随香港

力行植林慈善基金会主席谢太及另二位资深义工一起，到连州人民医院参与“扶

贫复明”活动，令我对慈善工作有了深刻的认识。 

 

     “医者父母心”，负责“扶贫复明”手术工作的连州市人民医院眼科费玉喜

主任、黄丽霞护士长及眼科，五官科的所有医生护士对工作的精心策划、积极组

织、全力协作，及时调整修订方案，认真严格掌控每一个环节，确保手术过程的

顺利进行；对患者细心呵护，尽心照顾，耐心解答，及时同患者及家属进行沟通

处理，确保每一个达到白内障手术切除条件的患者能够在活动期内完成手术。 

 

 

 

 

“行善是福”，承担这次连州“扶贫复明”老人免费白内障手术义诊活动费

用的香港力行植林慈善基金会，在广东省梅州、阳山、连南、连山等地每年一到

两次为贫困家庭的老人家免费做白内障切除手术已经 19年，而我有幸参加了力

行第一次在连州的活动。一连几日，基金会主席谢太同两位资深义工媚姐及冰姐

给予了我极大的帮助和鼓励，因为我是初哥，她们照顾安排了我做最轻松工作，

尤其是谢太，几乎是手把手的传帮带，从力行慈善工作的原则、意义到义诊工作

的具体细节，都一一的讲解。工作中，无不感受到她们对慈善工作的热忱投入，

以她们多年来对白内障以及眼科的近乎专业的知识，对公公婆婆们术前术后的耐

心安抚关爱照顾，极大的感动和教育影响了我。 

 



这些来自贫困家庭的公公婆婆，长期患有眼疾，由于山区医疗条件以及经济

状况的影响，未能及时医治，生活质素较低，得知这次义诊活动，令需要手术的

公公婆婆高兴的不得了。当看到术后公公婆婆们高兴的神态，不停的感谢医生护

士，感谢帮助让他们的眼睛能够重新看得清的好心人。即使有些公公婆婆由于语

言及不太善于表达，但对医护人员及“好心人”的感激从手术室出来就写在脸上，

溢于言表，整个人的精神面貌都有了极大的变化。相信他们在眼睛重现光明后，

日子过的更加开心。 

 

    毛泽东先生曾经说过：“一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事，不

做坏事。”既然做好事不难，为什么不做好事呢？以后，我这个志愿者新兵将跟

随志愿者老兵继续认真去做好事。 

义工   尹耀明 

2017年 8月 4日 

  

 
 


