
《看見》 

在參加“下鄉篩查白內障”之前，我以為我會僅僅看到一大群衣衫襤褸的公

公婆婆在簡陋的場景下等著我們檢查的畫面，而我們的工作不過是判別那些患者

適宜做手術，那些不是，僅此而已。我是說，我以為…… 

 

 

                    (其中一個檢查地點 - 在門前輪候的人群) 

 

 

   在2018年4月22至26間，我們義工隊一行九人到陽山下鄉篩查白內障患者。

在幾天中我們在分別六個縣的衛生院為白內障及胬肉患者做了一系列的檢查，以

便找出合適的患者在今年五月免費做手術。 

    檢查的程序是眼科醫生先為患者作初步的篩查，撇除了患角膜炎等其他眼疾

的患者。之後會為白內障或胬肉患者作基本的視力檢查。然後眼科醫生則再一次

用裂隙燈檢查他們白內障的成熟程度，以及判斷他們是否合適接受手術。適合接

受手術的患者會再接受血糖及血壓的測試。畢竟，血壓又或是血糖太高都不適宜

接受手術的。而我這幾天的工作，則是為他們量血壓以及帶領公公婆婆們由一個

檢查站走到下一個。 

 



 

(吳醫生用裂隙燈為病人檢查) 

 

    我看見這裡公公婆婆身上的衣履並不稱身，他們有的拖著過大的鞋子，扶著

桌勉強地坐下在你跟前，衣著的顏色並不搭襯，看起來就像是左拼右湊後才湊足

了一身的衣服。還記得一位婆婆的恤衫上盡是大大小小的破口，破口中露出她瘦

小的身軀，當下我不禁愣住了，很心酸。我只好儘量壓著抖震的聲線為她做完了

檢查。我之後明白到白內障不僅是白內障，而是和匱乏，甚至是和高血壓高血糖

等黏在一起的纏身毛病。 

 



 
(為病人量血壓) 

 

 

(血壓及血糖測試) 



 

    另一位婆婆來到我跟前，醫生都認為她白內障成熟了，要動手術。可是，為

她量了三次血壓，她的上壓都是 250左右，比正常範圍少於 140高出許多。血壓

太高不能做手術了。我們圍著她，左一句右一句地勸她到醫院急症室，至少也要

她家人來接她離開。無論我們義工團勸她多少次也好，她總是這樣答：「我不過

是剛才有些許暈車而已，還行走自如。」，向她解釋了三次，她給我們的回應卻

是一個人自己匆匆走了。那刻我有點惱，就算不見醫生也好，至少也讓我們打電

話找家人接她回去吧……。義工對我解釋：「這裡的村民，就算自己有錢也好，

寧可給孫兒們供書教學，也不願花在看醫生上的。自己有病也不想麻煩到別人」。

我不知道說甚麼才好，但我開始明白到她當時如此行色匆匆。 

 

    這次的義工的經歷令我感觸良多。出發之先，我把自己的世界觀套在他們身

上。病了總是理所當然的乘車到診所就醫;動不動也看醫生，即使檢查完了沒有

大礙，求個安心也好，我以為他們也大概如此。初次來到他們的墟市，我便大感

吃驚，這裡的價格低廉得不可思義; 二十元便買到了一大袋枇杷果，馬鈴薯不記

得是不是五元一斤，我猜想只要拿五十元甚或是更少的錢便可以把某些地攤的農

產品一掃而空。無疑，對遊客來說這裡是天堂，可是對村民來說又是個怎樣的地

方呢?畢竟這裡的水果，蔬菜都如此便宜，他們的收入足夠嗎? 這兒的雞蛋兩元

一只，但他們大多不會自己吃，多半是拿去賣，又或是留給孫兒們吃，所以當義

工隊把雞蛋送給村民時，他們有的會留著回家和老伴分享，又或是對我們推推讓

讓「你們自己吃吧!」，彷彿這是平時難得一嘗的美味。原來我自己過去也是「看

不見」，無意中把別人硬塞進自己構想出來的單一的世界中。 

 

 
(這裡的地攤) 

 



衷心祝福五月將要接受手術的 278位村民，希望看見會大大的改變他們的生活。

而這次義工經驗之後，我也「看見了」。 

 

 

                            (義工和醫療隊合照) 

  

義工    袁浩庭 

2018年 4月 30日 


