
光明路上，我们不断成长 

    2018 年秋季香港力行植林基金会“扶贫复明”下乡筛查活动已经结束，虽然

只有短短的三天，但让我受益匪浅，感触良多…… 

    三天时间里，大家都是马不停蹄。尽管我们预计到了患者数量，但当我到现

场看到了长长的队伍，看到他们一双双有着疾病却充满期盼的眼睛，知道有的人

从早上五六点钟就开始等候，有的甚至徒步走了一个多小时的时候，还是令我感

到诧异。想到自己能够发挥所长帮助他们，我也深感荣幸与自豪。 

    “阿伯，你的血压偏高，明天再去医院复查，如果还是偏高，让医生开点药

给你吃……”。在这次义诊活动中，我的主要任务是为符合做义诊手术的患者测

血糖、量血压，向他们讲解相关的疾病和护理知识等，同时为不符合做手术的患

者和其他眼部疾病的患者，做好解释工作并向他们提出意见建议。 

     白内障患者多为老年人，有的语言不通，有的听力或理解能力不好。为了

能与跟他们更好地交流，我总是想方设法用最通俗易懂的语言、最大的耐心，为

一个又一个患者，一遍又一遍地讲解各类医疗知识。每一天，我几乎讲得口干舌

燥、喉咙嘶哑，但是看到一个个患者真心接受、满意离去，想到自己能为他们做

点有益的事情，再苦再累也是值得。 

三天的时间很短，我却学到了很多、体会到了很多。不仅学到了与病人交流

方式方法，还感到了奉献带来的满足和快乐，更感觉了沉甸甸的责任感和使命感。

习近平总书记提出“没有全民健康，就没有全面小康”，健康中国已经上升为国

家战略，这需要每位医务工作者的辛勤付出和努力。我作为一名年轻的护士，深

知经验还不足，能力还不够，所能做的就是竭尽所能做好工作，为患者减轻痛苦，

为群众的健康尽一份力，在不断学习、不断实践、不断奉献中锻炼提升，努力成

为一名优秀的护士。 
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