
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
       
            
 
 

2022年度 - 週年報告 



 
 

 
 

  

2022 年 6 月，義工們帶領東山學生插秧，體驗粒粒皆辛苦。種植期間全程不放農藥，化肥。 

5 月育苗，6 月插秧，9 月水稻成熟收割，三分多的水田，收穫 194 斤稻穀。 



 
 

各位善長仁翁，合作伙伴，義工朋友們： 

 

    力行植林慈善基金會自 2005 年成立以來，秉持務實扶貧濟困的工作方式。

多年來；義工們出錢出力、身體力行地參與本會在內地的各項工作，有「生態林」

項目的植樹和管理維護，「扶貧復明」項目的下鄉篩查和手術階段，「助養助學」

項目的家訪了解和資助，「關懷送暖」項目是幫助山區農戶過冬；送贈禦寒衣物、

棉被、糧食等等。每一個項目的產生，都是因應當時環境，地區民眾的需要而展

開。每一次的活動，義工們都同心協力，靈活變通，盡心盡力去做到最好，亦時

常得到受惠民眾們的讚揚，感謝。 

 

    充滿愛心和熱誠的香港義工團隊們，在到內地工作的過程中，與內地單位的

伙伴們緊密合作；為貧困農村的民眾辦實事，互相支援，亦相互感動，從中大家

都增添了見識，擴寬了眼界。因為懷着共同心願，有內地單位的伙伴退休後加入

力行義工的團隊，亦不斷有內地朋友參加工作而成為力行義工，凝聚了既有香港

義工，亦有內地義工，更有駐當地義工，在群力合作下，我們的前線工作能夠有

效地跟進細節，並快速作出適切的幫助或改善。 

 

    2020 年新冠疫情來襲，各項聚集民眾的活動都停了下來，香港義工團隊亦

未能到內地。這三年來，全賴內地合作單位和內地義工朋友們鼎力配合，工作得

以順利延續。尤其是大家都掛心跟進學生情況、學費和生活資助事宜，要讓同學

們能夠安心求學，不受影響。另外：白內障免費手術方面，因為受到疫情影響，

由每年資助一千多例減少至一百多例。期望受到白內障困擾的患者，得到各方面

的支援，能夠早日手術治療復明，改善生活。這幾年疫情防控下，本會在各地的

項目尚算穩定，感恩大家付出各方面的幫忙才組合而成，是多個團隊合作的成

果。 

 

   衷心感謝內地各合作單位和伙伴們，內地義工朋友們的關愛、以及熱誠支持！ 

   感謝善長們和香港義工們在各方面的投入和貢獻！亦特別感謝兩位駐守在陽

山縣的香港義工，協助東山生態林區的管理維護及助學事務！ 

 

    期待疫情消退，我們義工團隊早日回到內地，大家一起並肩同行，為山區的

弱勢群體，作出力所能及的貢獻。 

 

祝各位  

       兔年吉祥！健康愉快！萬事如意！ 

                                                  力行植林慈善基金會 

                                                  執行委員會仝人 鞠躬 

                                                    2023 年 1 月 30 日 



 
 

廣東省  陽山縣 
 
東山植林區 ( 劃分為：石井林區，水庫林區，雲茶林區 ) 

於 2000 年開始，為涵養水源而大面積種樹，成為樹木品種多樣化的生態林，水

源林區，並為該地區提供食水。 

 

石井林區：石頭多，泥土薄，風大，乾旱，偏遠無路，樹苗全靠人工背上山,

種植困難，樹苗生長困難，加上人為山火，砍伐等情況發生，樹木成長更加困難。 

  於 2000年開始大面積打樹坑，2001年植樹後，成為主要的山泉水源和集水區。 

  
 

 

2002年 4 月攝 2011年7月攝 

2022 年 9 月攝 



 
 

水庫林區:  

 
 

 

 

2008 年 4 月攝 

2022 年 9 月攝 



 
 

 

水庫林區:  

 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

2008 年 3 月攝 

2022 年 9 月攝 



 
 

雲茶林區： 

  
 

 
 

 
池杉的氣根破土而出        2022 年 11 月攝 

2001 年 2 月攝 2022年8月攝 

2022 年 11 月攝 

 



 
 

雲茶林區： 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

2001 年 1 月攝 2004 年 10 月攝 

2022 年 12 月攝 



 
 

廣東省  梅縣 
 

文社村  還趣山莊 

於 1994 年開始，為涵養水源而大面積種樹，成為樹木品種多樣化的生態林，水

源林區，並為該地區提供食水。 

 

 
   漫山芒草，有少量松樹，水土流失嚴重         1994 年 3 月攝 

 

 

  

 

2022 年 3 月攝 



 
 

山西省 石樓縣 
 
四江村 

由於疫情關係，基金會成員依然無法親自上山西視察。 

只能靠網絡監督和聯絡。年中匯了植林補助費、亦請村長僱用人員對林區進行了

航拍( 見附圖一至五，數字代表林區編號 )，確定林塲保存良好，五月份時依然

長勢茂盛。 

 

 圖一. 

 

 

 

 圖二. 

 

 



 
 

 

 圖三. 

 

 圖四. 

 

 圖五. 



 
 

六月份山西石樓村長張彥峰提議給林地安裝圍欄，以便加強保育管理、基金會經

討論咨詢後同意。林塲現有石柱鉄絲圍欄以防動物或他人闖入。  

( 見附圖六至八 ) 

 圖六. 

 

  

 

九月份，經基金會同意，在原來第十五區內的十八畝地進行補種，和張村長訂補

種樹苗合同。樹種包括刺槐、核桃、松樹和火炬苗共約二千二百株。植樹工作九

月底已完成。十一月初回報補種樹苗生長良好。( 見附圖九至十三 ) 

 

 圖九. 

圖七. 圖八. 



 
 

 

 

  
 

 

 

  
 

 

圖十. 圖十一. 

圖十二. 圖十三. 



 
 

扶貧復明 
今年仍然受到控制新冠疫情多項措施影響，復明活動未能全面開展。 

2022 年共為 163 位患者進行免費白內障復明手術。 

 

梅州市  梅縣區 7 月- 9 月 
合辦單位：梅縣區殘疾人聯合會，力行植林慈善基金會 

          中山三院粵東醫院，丙村鎮人民政府 

 

手術經費：感謝 黃彬烈先生 郭鳳華女仕 區潤崧女仕 羅超禮醫生 

          彭沛來先生 徐月鑽女仕 溫曼珍女仕   贊助 

 

下鄉義診篩查：1,145 人 

免費白內障復明手術：136 例 

 

這次接受手術的患者，術前均為視力低下； 

    1. 術眼視力低於 0.1，或眼前指數，手動，光感有 61 人。 

    2. 術眼視力在 0.15 或以下，有 45 人。 

    3. 術眼視力 0.25，有 23 人。 

 

    復檢所見，患者術後視力明顯提升。 

 

    雖然義工們未能親身在每天出院現場分享復明者的喜悅，但我們為患者得到

早日復明，術後效果良好而鼓舞。 

 
    感謝內地各單位支持，前線工作人員的辛勤付出，以及內地義工們熱情協助，

使 135 位患者得到早日復明，活動順利圓滿。 

 

 



 
 

    “太開心了,終於可以重見光明！” 完成手術的 47 嵗丘先生，眼含淚花；

對醫護人員連連道謝。因為患有類風濕病而長期使用皮質類固醇激素，導至併發

白內障，然而經濟條件等原因讓丘先生一直沒有到醫院進行白內障手術，能夠在

此次活動中；雙眼得到救治，他激動無比。   (粵東醫院 - 醫護分享) 

                  

 
 
 

連州市 2022 年 本年度完成“助困復明”白內障手術 28 人 

 
合辦單位:：力行植林慈善基金會，連州市衛生健康局，連州市人民醫院 

手術經費：感謝 眾善長 贊助 

     
       ( 下圖為義工今年分別於 5 月和 11 月到連州家訪白內障患者 ) 

  

 



 
 

助養助學 
 

梅縣區  扶殘助學 
活動日期：2022 年 8 月- 10 月 

合辦單位：梅縣區殘疾人聯合會，力行植林慈善基金會 

受助對象 : 學生或核心家庭親屬殘疾，家境困難，就讀高中，職中， 

           大專及大學本科學生 

 
資助金額：人民幣 322,000 元 

受助學生：119 人 

感謝：永義(香港)有限公司 贊助 

 
   鑑於新冠病毒疫情持續，2020年至今，香港義工們未能親自到梅縣進行家訪。

今年經協商，由梅縣區殘聯派員於 8 月下鄉家訪新申請的學生，並按本會往常程

序填寫問卷，拍照，收集好學生資料，快遞到港，以協助香港義工了解及批核。

助學金送贈則由梅縣區殘疾人聯合會負責安排，助學金款項直接轉到學生賬戶。 

 

  
         ( 上圖為義工齊集，審核由梅縣區快遞到來的助學資料 ) 

 

 



 
 

 

疫情无情  人间有爱 
                  ----梅县区开展“扶残助学”活动简报 

 
     8 月，梅县区 2022 年“扶残助学”活动如期开展，由于疫情

的持续，这两年香港义工们都未能回内地，本次入户家访核查新生工

作由区残联工作人员代办。 

 

    烈日炎炎，地表温度达 40 多度，入户家访开始了，每天走 4、5 

个乡镇，大约一个多星期完成入户核查，受助对象是由村级摸底调查、

学生本人提交申请材料、镇级残联初审、区残联工作人员入户家访核 

实，最后由香港义工们审核后才确定资助。 
 

 

 
     图为工作人员入户家访残疾学生 

 
  图为工作人员入户家访与残疾人家庭合照 

 

 

    本次受助学生共 119 名（本科 44 人，大专 36 人，高中 23 人， 

中专（职中）16 人）贫困残疾学生及残疾人家庭学生，于 10 月 16 

日在区残联举行“助学金送赠仪式”，按照新冠肺炎疫情防控要求， 

区残联挑选部分本科、大专、高中（中专）学生（家长）代表到现场 

接受捐助，助学金以社会化形式发放，转入学生银行账户。送赠仪式 

由区残联理事长赵严君代表区残联讲话，她鼓励受助学生要奋发学 

习、立志成才、无私奉献，早日成为国家和社会的栋梁之才，以更好 

的成绩回报社会。 
 



 
 

陽山縣 東山村 力行圖書館 

 
    圖書館如常開放，繼續執行防疫措施，進入前檢測體溫，提醒同學勤洗手。

聘有 2 位阿姨照顧及教導孩子，現有學前兒童，小學生和初中生約 20 多人時常

回來活動，是孩子們的大家庭。 

 
助養：圖書館繼續每月助養 12 位特困兒童大米，每隔一星期送豬肉， 

      並助養 12 位老人。 

 

  
 
 

參加農耕體驗，節錄分享:  
    来到田边，我迫不及待地脱下鞋子，挽起裤脚，踩到田里。只觉得田里的泥

土软绵绵的，冰凉凉，我的脚一下子就陷了下去。…… 我小心翼翼地踩到田中

间，轻轻插进一支秧苗，可刚放手，苗就浮起来了。姐姐告诉我：“秧苗插在田

里不能太深，也不能太浅，要掌握好分寸，像这样逐一地插在田中。”我认真地

看姐姐的示范，我一本正经地插起来，这回秧苗可站稳了脚跟，…… 我抬头一

看，呀！我插的秧苗歪歪斜斜的，像蚯蚓在秧田里松土，…… 原来插秧不是容

易的事呀。…… 我决定重新再来，这时候，天阴阴的照在我身上、脸上，我额

头上的汗水一滴滴流下来，腰弯得也有些酸了。…… 不知过了多久，我终于插

完了一排，还挺整齐的。不知道是谁夸我能干，我心里甜滋滋的，和姐姐哥哥们

继续“奋战”到正午，我才依依不舍地离开了秧田。    ( 七年级 刘法权 ) 

 

    我一开始就脱了水鞋，直接光脚踩到田里，------ 光着脚，我能感觉到田里

的温度、泥土的深浅、间杂在田底的草根，很有趣的感觉。我还发现光着脚在泥

里走起来比穿着水鞋方便多了，有些孩子穿着水鞋连脚都拔不起来，摔了个底朝

天，……                     (義工  林文泰) 

 

    我把手伸进泥洼里，把两只小蝌蚪捧在掌心，我尝试突破我对滑溜溜那种触

感的恐惧，这次竟觉得小蝌蚪也挺可爱的。 

    雅丽姐姐很聪明，稗草和秧苗长得几乎一样，她拿着两者对比观察了一下，

一下子能找出它们之间的区别。田间乐趣多多......   (義工  徐桂梅) 

活動室  2022 年 12 月攝 圖書室   2022 年 12 月攝 



 
 

助養助學： 
    項目由專責義工跟進每一位學生，工作細碎繁瑣，跟進成績，了解生活狀況，

給予學生每月生活資助，關愛鼓勵，…… 多謝義工們的愛心和耐心，為幫助學

生而盡力。 

 
陽山縣：共資助 24 人。(小學生 1 人，初中生 7 人，高中生 2 人，職中生 7 人， 

                      大專生 4 人，本科生 3 人) 

梅縣區：共資助 20 人。(小學生 7 人，初中生 6 人，高中生 2 人，大專生 2 人， 

                      本科生 3 人) 

  期望同學們珍惜機會，努力學習，品德良好，不辜負善長、義工們的付出。 

 

 
 

    我们广州义工一行四人，这次参与“助困复明”活动之外，亦临时安排实地走访部分困难学生

家庭。接到该任务的我们既开心又紧张，提前准备好助学评估表，以便于记录本次家访的情况，走

访过程中，与贫困学生、家长进行交流，并了解学生在校学习和生活方面的情况。 

    第二天早上，在梅县义工丽梅姐的带领下，我们来到丙村镇关怀下一代工作委员会，在李秋芳

主任和林校长等人的协助陪同下，对 12 名贫困生进行家访。 

    在这次家访过程中，我印象最深的是陈同学，该学生一家四口人，父亲被诊断为二级伤残，母

亲是一名聋哑人士，还有一位瘫痪卧床的奶奶，家中由于有长期病患、残疾的家庭成员等原因，缺

少劳动力，家庭收入靠每月低保维持生活，经济情况比较差。目前全家人暂时借住在叔叔家。 

      陈同学自 2017 年开始得到力行基金会资助，今年初三毕业，是个听话懂事的孩子，但是考

试成绩未如理想，交谈中，陈同学的家人对我们的到访和关心感到十分感动，他们最为关心女儿今

后的发展，希望我们能够资助她继续学业，提高学历。临别时，我们鼓励陈同学，要努力学习，将

来为社会多做贡献。         (義工 曹小冰) 

  
 



                        
 

2022 年度收支概覽  及 2023 年度預算 -  

 

2022 年度收支 (港幣)     

 植林 眼科 教育 扶貧 沒指定  特別收入 

   /支出 

總數 

收到捐款 

(2022) 

 

5,816 元 

 

3,802 元 

 

396,825 元 

 

  - 

 

252,500 元 

  

26,703 元 

 

685,646 元 

項目支出 

(2022) 

 

53,407 元 

 

357,699 元 

 

863,070 元 

 

-  

 

    - 

  

9,480 元 

 

1,283,656元 

 

 

            2023 年度預算 

 
 
 
 

                    (以兌換率 0.85 計算，約為港幣 1,419,765 元)   

 
 

 本會並無行政開支 

 全部行政、交通、食宿的費用皆由志願者自付 

 所有捐款和收益都投入植林與慈善事業 

 收支由註冊會計師查核並呈報香港政府監督 

 
 

 Rm.1303, 13/F, Kwong Fat Commercial Building, 582 – 588 Canton Road, Yau Ma Tei, Kowloon H.K. 

     香港 九龍 油麻地 廣東道 582 - 588 號 廣發商業大廈十四樓 1303 室 (電梯按 13 字) 

        電話 Tel: (852) 2377 2101                 傳真 Fax: (852) 2377 2161 

        電郵 Email: contact@greenaction.org.hk      網址 Website: www.greenaction.org.hk 

             項目         人民幣  

山西植林，護林   100,000 元 

助困復明，計劃 200 人     390,000 元 

助學助養    706,800 元 

扶助特殊困難     10,000 元 

總預算     1,206,800 元 




