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2023年 連山壯族瑤族自治縣“助困復明”工作報告  

     為幫助偏遠山區貧困白內障患者早日重見光明，改善生活而每年舉辦的免

費白內障手術活動，因為新冠病毒疫情，停辦了三年，了解到當地群眾的需要，

由連山縣殘疾人聯合會牽頭，於 2 月下旬聯絡各單位；組織聯合舉辦 2023 年“助

困復明”活動，以便民、利民、為貧困白內障患者提供優質醫療服務為目的。 

 

合辦單位： 

連山壯族瑤族自治縣殘疾人聯合會，香港力行植林慈善基金會 

江門新會愛爾新希望眼科醫院，連山壯族瑤族自治縣人民醫院 

 

手術經費贊助： 

感謝 陸生棟先生 袁鳳英女仕  KENTEX TRADING(HONG KONG)LIMITED 贊助 

 

活動日期 & 手術數量 

2023 年 6 月 5 日- 15 日，合共完成白內障手術 240 例，胬肉手術 24 例。 

 

下鄉篩查階段： 

    於 2023 年 6 月 5 日- 8 日進行，力行植林慈善基金會義工，江門新會愛爾新

希望眼科醫院醫療隊，在連山縣殘疾人聯合會理事長帶領安排下；走訪連山縣 7

個鄉鎮進行眼科義診篩查，經過 4 日篩查，共為 1,250 人義診，即塲發出預約白

內障手術通知書 257 人，胬肉手術通知書 29 人，新希望眼科醫院醫療隊向患者

詳細講解手術前準備和注意事項，並派發眼藥水。我們在各篩查地點見有當地政

府派出 4 -5 位社工提前協助派號，維持秩序，這群年輕社工都很有朝氣，盡心照

顧長者，值得稱讚。 

 

義診日期      篩查地點  篩查人數 預約白內障手術 預約胬肉手術 

6 月 5 日 上午 - 小三江衛生院   328 人 53 人 6 人 

下午 - 上帥衛生院 92 人 17 人 2 人 

    6 日 上午 - 太保衛生院 75 人 26 人 1 人 

下午 - 禾洞衛生院 65 人 12 人 1 人 

    7 日 上午 - 福塘衛生院 168 人 39 人 7 人 

下午 - 永和衛生院 165 人 45 人 7 人 

    8 日 連山縣人民醫院 357 人 65 人 5 人 

                     合計 ：                           1250 人 257 人 29 人 
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手術階段：  

    2023 年 6 月 9 - 14 日，患者持通知書到連山縣人民醫院進行手術前各項眼科 

檢查及體檢(包括量血壓、血糖及血常規、心電圖、胸片)，並辦理住院；為使本

次活動順暢，醫院各相關科室均作出協調配合，為期 6 天，共為 240 位符合條件

的白內障患者進行復明手術，另為 24 人進行胬肉切除手術。 

 

    這次接受白內障手術的患者，術前視力均為低下；術眼視力於 0.1，或眼前

指數，手動，光感有 200 人，其中 66 人雙眼視力差，有雙盲或近乎雙盲。年齡

方面；52- 58 嵗患者 13 人，60- 69 嵗患者 48 人，其餘患者為 70 嵗或以上。 

    術後翌日醫生為患者打開紗布，清潔術眼，檢測手術後視力，裂隙燈檢查術

眼情況並記錄。覆檢所見，患者術後視力明顯提升，出院時醫護人員再次向患者

和家屬講解；示範如何用藥、眼膏使用方法、術後護理，防止受感染。 

 

手術期間，連山縣縣委常

委劉俊輝，親臨現場慰問患者

及家屬，並探望力行義工們、

新希望醫療隊及連山人民醫院

醫護人員，瞭解工作流程及運

作，給團隊們加油打氣。 

 

圖左 3.連山縣縣委常委劉俊輝 

圖左 2.連山縣殘聯理事長甘忠武 

圖右 2.連山人民醫院院長韋海明 

圖右 3.力行基金會主席謝譚頴兒  

      

    每日早上出院時段，充滿著歡樂；義工們看見患者從入院時兩眼視力低下，

到出院時展現笑顏，有些復明者更拉著醫護人員和義工頻頻道謝。看到復明者回

家後日常生活既可以自理，又能夠減輕家人負擔，大家的辛勞，也是值得的。 

看著揮手道別，一張張的歡笑面容，令人既感動，亦舒懷。 

 

    連山壯族瑤族自治縣殘疾人聯合會致送給力行植林慈善基金會和江門新會

愛爾新希望眼科醫院錦旗各一面；書云：力行善心 德澤連山  

 

衷心感謝 各位善長仁翁長期捐獻，無間斷的支持！ 

衷心感謝 各合辦單位及所有參加人員，大家付出了專業精神和無私的奉獻！ 

 

                                       力行植林慈善基金會  眼科工作組 

                                                     2023 年 6 月 26 日 

http://www.greenaction.org.hk/


 
 

力行植林慈善基金會 

Green Action Charity Foundation  
 

Rm.1303, 13/F, Kwong Fat Commercial Building,582 – 588 Canton Road , Yau Ma Tei, Kowloon, Hong Kong 

香港  九龍  油麻地 ,廣東道 582 – 588 號 ,廣發商業大廈 ,十四樓 13 03 室  

電話  Tel: (852) 2377 2101      傳真 Fax: (852) 2377 2161                       

電郵  Emai l :  contac t@greenact ion .or g .hk   網址  Websi t e :  www.gr eenact ion .or g .hk  
                                                  

下鄉篩查： 

 

    各鄉鎮政府派出社工協助派號及維持秩序 

 

 

 

眼科醫生初步篩選，白內障患者隨即由義工帶往登記 

 

     白內障患者登記後即由義工帶往下一步檢查 

 

          教導長者表達符號的開口方向 

 

                輪候有序 

 

                檢測雙眼視力 
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               裂隙燈檢查 量血壓，測血糖，符合條件者，發出預約手術通知書 

 

 

 

                   充滿熱誠，活力的組合團隊 
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手術階段： 完成白內障手術 240 例，胬肉手術 24 例 

  

每天有 40 多名患者持通知書報到，科室護士為患者掛上號碼牌，讓患者安坐輪候及量血壓，秩序井然。 

 

取出患者在篩查時的病歷表，安排手術前各項檢測 

 

            裂隙燈檢查確定手術 

 

 

               量度角膜曲率 

 

             AB 超檢測，通淚管 
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 科室醫護為患者一站式辦理住院，驗血，帶患者檢測心電圖，照胸片，盡快集齊各項檢驗報告。 

 

             術前洗眼及各項準備 

 

      她們都說著壯族語言，輕鬆等候手術 

  
新希望眼科恩平分院，吳周泉院長      新希望眼科醫院，曾觀金院長 

                       聚精會神，手術進行中 
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                   義工探望手術後患者，提示注意事項，並送贈太陽眼鏡。 

 

 

 

 術後翌日，醫生為患者打開紗布清潔，滴眼藥水。 

 義工協助派發病歷表。 

 

 手術後檢測，視力明顯提升，婆婆笑容燦爛。 

  

                       術後翌日檢查，打開紗布，都看清楚了，好開心！ 
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               換藥後安排出院 

 

派發出院藥物，再次向患者和家屬講解；示範如何

用藥、眼膏使用方法、術後護理，防止受感染。 

 

 

          感謝連山縣殘聯，新希望眼科醫療隊，連山縣人民醫院，力行基金會善長義工們， 

              眾多工作人員齊心協力，為貧困白內障患者提供免費、優質的醫療服務。 
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                     回家了，祝大家早日康復！身體健康！家庭幸福！ 

多謝各位工作人員的辛勤付出，團隊合力，齊向弱勢群體伸出援手。 

              行善積德，福有攸歸。下次再會！ 
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