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助困復明 
年共為 位患者進行免費復明手術 白內障 例，胬肉 例 。

梅州市 梅縣區 月， 月

合辦單位：梅縣區殘疾人聯合會，力行植林慈善基金會，

中山三院粵東醫院，丙村鎮人民政府

梅縣下鄉篩查共為 人義診

兩次活動合共施行免費白內障復明手術 例，胬肉切除手術 例。

手術經費：

月份 ： 感謝 永義 香港 有限公司 贊助

月份： 感謝 劉國成先生 劉安妍小姐 曾銳琦女仕

陳漢光先生 梁黃潔玲女仕 贊助

梅州市梅縣區人民政府殘疾人工作委員會，梅州市梅縣區殘疾人聯合會，

梅州市梅縣區丙村鎮人民政府，聯合致送錦旗給香港力行植林慈善基金會

錦旗：“心繫梅縣 大愛無疆   慷慨捐贈 彰顯慈善＂ 

      “情暖梅民心  感恩复光明＂ 

 

 

 

力行植林慈善基金會
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清遠市 連山壯族瑤族自治縣 月 

合辦單位：

連山壯族瑤族自治縣殘疾人聯合會，香港力行植林慈善基金會

江門新會愛爾新希望眼科醫院，連山壯族瑤族自治縣人民醫院

 

下鄉篩查共為 人義診，

施行免費白內障復明手術 例，胬肉切除手術 例。

手術經費：

感謝 陸生棟先生 袁鳳英女仕 KENTEX TRADING(HONG KONG)LIMITED 贊助 

連山壯族瑤族自治縣殘疾人聯合會致送給力行植林慈善基金會

錦旗：“力行善心  德澤連山＂ 
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連山壯族瑤族自治縣“助困復明＂活動 
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連山壯族瑤族自治縣“助困復明＂活動 

   

分享摘錄：

 ——剛才去市場買菜，行了很遠都沒有看到有眼緣的菜，當看到有一堆苦麥菜時，就停下

來想買，我問了賣菜的阿婆苦麥菜多少錢一斤？ 阿婆說 元錢一斤後，還對我說她在上次香

港來做白內障手術時，割了右眼的白內障，回到家後，看到整間屋都光了，非常開心。  

義工  吳世日 

 

"能幫助別人，只會開心不會覺累。"這是 高齡的媽媽隨我兄妹倆再次參加香港力行植

林慈善基金會在連山的“助困復明＂活動後說的一句話。 

    因為疫情暫停了 年的連山 助困復明 活動於 年 月 號在疫情穩定後重啟。我

們兄妹及家母 人作為力行的義工參加了 號的篩查和 號手術期間的義工工作。 

活動期間，每天早上康復的患者出院時的一聲聲感謝與燦爛的笑容總令我們一家人特別高

興，因為這是我們自費來連山做義工所希望得到的最佳回報。正如我媽所講的"能幫助別人，

只會開心不會覺累"。一樣，所謂"行善積德、助人為樂"，雖然疲累，但很快樂，這就是我們

的親身體驗。 

義工  黃國深 

義工夥伴們來自各行各業，有私營企業主、有知名企業的高管、有醫務人員、有校長、

有公務員。義工的工作大都是引導幫助患者，維持現場秩序。儘管許多工作都是因為活動流程

中某些突顯的瓶頸環節產生的，儘管在投入工作前並沒有什麼明確的分工，對將會遇見什麼問

題一無所知。職場上的管理者轉身為前線的操作者，第一感覺是：現場流程有 多個地方可以

改善。然而，再看看身邊這些曾經身居要職的人，沒有人高談闊論，沒有人就手旁觀，大家都

立足此時此地，幫助患者便利完成篩查和手術為共同目標，自己找活、主動補位，互相提醒。

我的義工夥伴們用無言的行動教我謙和與務實。 

義工  黃海燕 
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連州市 年

合辦單位：連州市衛生健康局，力行植林慈善基金會，連州市人民醫院 

 

今年共為 位患者施行免費白內障復明手術。 

 

手術經費：感謝 眾善長 贊助

下圖為強直性脊椎炎後遺症患者， 嵗，雙眼視力為手動，手術體位困難。 
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植生態林 涵養水源 

廣東省 梅縣 

文社村  還趣山莊 (植林面積 多畝，種植樹苗約 株。) 

於 年開始，為涵養水源而大面積種樹，成為樹木品種多樣化的生態林，水源林區，並為

該地區民眾提供食水。 
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植生態林 涵養水源 

廣東省 陽山縣 

東山植林區 ( 劃分為：石井林區，水庫林區，雲茶林區 ) 

植林面積 多畝，種植樹苗超過 株。 

於 年開始，為涵養水源而大面積種樹，成為樹木品種多樣化的生態林，水源林區，並為

該地區民眾提供食水。 

石井林區:  鎮政府於 年徵地，在林區內開出道路建風電工程。 

水庫林區：在樹林裡遊走，呼吸著草木的清新氣息。 年種植的樹木茂密高大，遮蔽了遠處的水庫。



10

雲茶植林區
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山西省 石樓縣 

四江村 (植林面積 多畝，種植樹苗約 株。  

年疫情完後通關，六月中羅先生夫婦上山西石樓視察，見了村民和交付了護林補助金。

林場保護良好，亦見新村長張彥峰有做好協調工作。 

張彥峰後來訊請求再補種一以前村民不願出租的地，經執委會商量後同意批出 元

人民幣租地和植林 畝 苗。

 

月底張來訊說；新面積栽了一部分樹苗，由於天氣比較乾旱，怕成活率降低，其他樹苗建

議推遲栽，等過了伏期再繼續栽。 

 

九月底莊醫生夫婦和臺灣朋友一起到石樓考察，林場情況確實保持良好。 

石樓縣城亦進步很多，有新的商務酒店和大廈，到村的路亦全是水泥路了。 

新村長張彥峰開摩托車帶上山頂，近距離觀察林場，亦見圍欄有著保護林場的作用。 

 

林場近照如下，情況令人滿意。 
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乘摩托車上山 
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助養助學 

梅縣區  扶殘助學 
活動日期：2023 年 8 月 20 日至 24 日 
合辦單位：梅縣區殘疾人聯合會，力行植林慈善基金會 
 
受助對象 : 殘疾學生，殘疾人士家庭的子女；就讀高中，職中，大專及大學本科學生 
受助學生：156 人 
 

助學金：感謝 永義(香港)有限公司 贊助 
 

每次“扶殘助學”活動，都需要各鄉鎮、村委會的配合，梅縣區殘聯在 月下旬要收

集 個鄉鎮已獲資助學生及新申請學生資料成績報告等，整理後即快遞到香港力行基金會。

在 月初，當我們收到相關資料時，分別利用不同時間，聚合多位義工審閱有關文件及逐一核

對。每一位過往已獲資助的舊生成績報告都會經審核，成績良好會繼續資助，若成績退步或不

理想，便會約見學生了解他們學習情況。而新申請學生經初步了解家庭狀況及成績，便會安排

家訪。     

所有資料整理完成後會編出一份名冊概要，用作下鄉家訪時方便各工作人員查閱，然而義

工們的家訪重點在於視察學生家居環境，了解學生的學習態度，抱負及待人接物等，並對學生

加以鼓勵及支持。整個活動過程，都得到梅縣區殘聯及各鄉鎮的盡心盡力協助。每一次的活動

能夠順利完成，全因梅縣區殘聯及各鄉鎮政府部門的配合以及力行義工團隊盡心盡力去參與，

謹此致予萬分謝意！ 

扶殘助學 義工組 
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感謝各位工作人員鼎力支持，“扶殘助學＂活動順利圓滿。 

 

分享摘錄：-  

這次探訪訪的同學們大都家境清貧，個別同學甚至是殘疾人士，但他們沒因客觀環境

而喪志，反而更加努力讀書，矢志憑知識改變命運，這種逆境自強的精神深深打動了我。另

外，義工們會議間分享自己的觀點，亦擴闊了我對事情的視野。 

義工  嚴國康 

 

深入梅縣農村地區，探訪當地貧困學生，評核其狀況，向合資格學生頒發助學金，減

輕家庭經濟負擔，鼓勵他們積極態度。 

數天的行程，印象家訪最深刻，家中破舊，家徒四壁，父母多是身體殘障，年紀老邁，以

經濟來看負擔兒女不容易，農村的父母不管多難，也要讓孩子有書讀，以知識改變命運，有時

學生成績不是好，基金會還是酌情處理。 

                                                                    義工  鄭偉業 

 

從他的眼神，我深深的感受到他的堅毅不屈。家裡的重擔突然壓在他身上，他也沒有

埋怨上天對他的不公。對於他這種精神和態度，我非常的佩服和尊重。也不時提醒自己，珍惜

幸福和握緊每個機會，這些都不是必然的。 而且，學生們在面對生活的重重考驗都可以這麼

努力， 我們又有什麼藉口向困難低頭呢？ 

義工 Josephine 
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義工們在審核學生資料 家訪 義工與學生家庭合照

 

 

獎狀 就是牆壁上最亮麗的裝飾 家訪進行中
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助養助學： 

    項目由專責義工跟進每一位學生，工作細碎繁瑣，跟進成績，了解生活狀況，給予學生

每月生活資助，關愛鼓勵，…… 多謝義工們的愛心和耐心，為幫助學生而盡力。 

 

陽山縣：共資助 人。 位小學生， 位初中學生， 位高中學生，

位職中生， 位大專生， 位本科生。

梅縣區：共資助 人。 小學生 人，初中生 人，高中生 人，大專生 人，

本科生 人

  期望同學們珍惜機會，努力學習，品德良好，不辜負善長、義工們的付出。 

 

  

      月義工到丙村鎮與受資助學生見面，了解他們的學習和生活狀況。 
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陽山縣 東山村 力行圖書館 

   圖書館每日上午 點至下午 點開放，聘有 位阿姨照顧及教導孩子，現有學前兒童，

小學生和初中生約 多人時常回來活動，是孩子們的大家庭。

助養：圖書館繼續每月助養 位特困兒童大米，每隔一星期送豬肉，並助養 位老人。 

 

  

 

   哥哥、姐姐製作餃子皮，包餃子 

 

            弟弟、妹妹一起吃    

 

   



                      

2023 年度收支概覽  及 2024 年度預算  
 

2023 年度收支概覽 (港元) 

 
植林 眼科 教育 助困 沒指定 會費 利息收入

銀行 其他支出

總數

收到捐款 
(2023) 

5,900 元 656,878 元 515,311 元 _ 
 

408,002 元  28,186 元 

 

1,614,277 元 

項目支出 
(2023) 

52,727 元 1,244,897 元 842,758 元 25,510 元 _    12,104 元 2,177,996 元 

2024 年度預算 

 

(以兌換率 0.91 計算，約為港幣 1,681,318 元) 
 
 
 

 本會並無行政開支 
 全部行政、交通、食宿的費用皆由志願者自付 

 所有捐款和收益都投入植林與慈善事業 
 收支由註冊會計師查核並呈報香港政府監督 

 
 
 
Rm.1303, 13/F, Kwong Fat Commercial Building, 582 – 588 Canton Road, Yau Ma Tei, Kowloon H.K. 

    香港 九龍 油麻地 廣東道 582 - 588 號 廣發商業大廈十四樓 1303 室 (電梯按 13 字) 
       電話 Tel: (852) 2377 2101                 傳真 Fax: (852) 2377 2161 
       電郵 Email: contact@greenaction.org.hk      網址 Website: www.greenaction.org.hk 

項目  人民幣  
山西護林          100,000 元 
助困復明 計劃 350 人          675,000 元 
助學助養 745,000 元 
扶助特殊困難           10,000 元 

               總預算         1,530,000 元 


